R <

wW

]

-

| -~
1

JOGA, MEDITACION, ECOTERAPITA, TREKKING, CHARLA ALTMENTACION CONSCIENTE
BOSQUE SONORO, CONCIERTO MEDITATIVO, ASTROLOGTA, ALIMENTACION VEGANA

13



Te invitamos a participar de nuestro retiro de
yogaq, ecoterapia y naturaleza en las faldas del
Volcdn Longquimay insertos en un milenario
bosque de araucarias. Aprovecharemos la
energia de las montana, la frescura de los
bosques, las caidas de agua y la inmensa
biodiversidad existente en este lugar, inserto en
el corazon de la Reserva Nacional Malachuello.



Combinaremos clases de yoga y meditacion
con rutas de senderismo en Ila montafia, donde
apreciaremos la flora y fauna del lugar, ademds de la y -
gran energia que emana de los bosques. p—
Tambien tendremos momentos de introspeccion - “""g

donde podremos disfrutar de un concierto meditativo .

a los pies de una araucaria milenaria. e

Aprenderemos sobre alimentacién y participaremos
de talleres unicos que nos ensefiaran a equilibrar
nuestra mente, alma y cuerpo fisico y también

generardn un espacio unico de reconexion y amor
con nosotros mismos.



"ECHA: 20, 21y 22 DE MARZ0 2020
' UGAR: CORRALCO RESORT DE MONTANA, RESERVA NACIONAL
MALALCAHUELLO, COMUNA DE CURACAUTIN, REGION DE LA
ARAUCANTA.
QUE INCLUVYE:
e TRANSPORTE IDA Y VUELTA MALALCAHUELLO - CORRALCO
RESORT DE MONTANA
e 2 NOCHES ALOJAMIENTO EN CORRALCO RESORT DE MONTANA
e 2 DESAYUNO, 2 ALMUERZO, 2 CENA EN HOTEL. MENU VEGANO
e TREKKING, ECOTERAPIA Y BOSQUE SONORO EN LA MONTANA
e CLASES DE YOGA Y MEDITACION GUIADA
o SONOTERAPIA
e CONCIERTO MEDITATIVO
e TALLERES Y CHARLAS
e FOTOGRAFIAS DE LA EXPERIENCIA.
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QUE LLEVAR?

e Mudas de ropa y abrigo adecuada para las condiciones del
tiempo

e /apatos comodos y sequros para caminar

e Proteccion solar (gafas, gorro, pantalla solar)

e Linterna ( de preferencia frontal)

e Mochila pequefia para excursion

e Botella de aqua

e Mat

e Trgje de bafio




ITINERARIO DIA 1 Y//‘
CORRALCO

RESORT DE MONTANA

18.00 PM CHECK IN Y REPARTO DE HABITACIONES

18.30 PM BIENVENIDA CON RITUAL DE CUENCOS

19.00 PM CENA VEGANA

2100 PM YOGA DE RELAJACION, CANTO DE MANTRAS Y RITUAL DE LA
LUNA.

Incluye el uso de todas las instalaciones del hotel: spg, piscina interior y
exterior, gimnasio.




ITINERARIO DIA 2 y/)

e 07:30 AM CLASE DE YOGA MATUTINA, MEDITACION GUIADA, CANTO DE
7 CORRALCO

e 0930 AM DESAYUNO VEGANO EN HOTEL

e 1:00 AM TREKKING CON ECOTERAPIA EN LOS 5 ELEMENTOS EN LAGUNA
PEHUENCO

e 1400 PM ALMUERZO VEGANO EN HOTEL

e 16:00 PM CONCIERTO MEDITATIVO EN ARAUCARIA MILENARIA

e 1800 PM MOMENTO LIBRE RECREACIONAL (SPA,PISCINA INTERIOR Y
EXTERIOR, ETC)

e 20.00 PM CENA VEGANA

e 2130 PM CHARLA ASTROLOGIA CON LECTURA DE CARTA NATAL

RESORT DE MONTANA




ITINERARIO DIA 3 Y//\
CORRALCO

e 0730 AM CLASE DE YOGA MATUTINA, MEDITACION GUIADA Y CANTO DE =~ RESORT DE MONTANA
MANTRAS

e 0930 AM DESAYUNO VEGANO

e 1:00 AM TREKKING CON BOSQUE SONORO SENDERO SIERRA COLORADA

e 1400 PM ALMUERZO VEGANO

e 16.00 PM RITUAL DE DESPEDIDA




CREADORAS

e BERNARDITA VALBUENA HENRIQUEZ:
NUTRICIONISTA, INSTRUCTORA DE YOGA INTEGRAL,
ESTUDIANTE HATHA YOGA TRADICIONAL,
ALIMENTACION AYURVEDA Y MINDFULNESS




CREADORAS

e NICOLE BENAVENTE WERNER
ADMINISTRADOR EN ECOTURISMO, INSTRUCTORA DE
PRIMEROS AUXILIOS EN ZONAS REMOTAS, ESTUDIANTE

HATHA YOGA TRADICIONAL, ADMINISTRACION Y GUTA
EN RUKAPALT ADVENTOURS
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COBRALGO CONTACTANOS.

RESORT DE MONTANA

TELEFONO ‘

+569 78785498 MR
+569 81304451

R
S, a

guetalshangrila@gmail.com

YOGA + ECOTERAPIA - MEDITACION



